
Hygiène numérique
Le numérique dans les associations 
(et autres organisations collectives)

Atelier proposé par Medication Time

Avec le soutien de 



But  de l’atelier
● Ouvrir une discussion et des échanges entre 

personnes et associations sur la place du 
numérique dans le fonctionnement associatif 
(impact technique).

● Questionner collectivement l’impact du 
numérique par rapport aux valeurs et buts des 
associations (impact éthique).



De quoi parle t’on ?
● De l’utilisation du numérique dans les associations à 

plusieurs niveaux :
– Quel matériel ?
– Quels logiciels pour les besoins internes 

(comptabilité, gestion adhérent·es, travail en 
équipe, partage de fichiers, etc) ?

– Quels outils pour communiquer vers l’extérieur 
(vie de l’association, événements, etc) ?

● Et comment s’autonomiser numériquement ?



ATTENTION
● Il n’y a pas de solution tout en 1 !
● S’autonomiser numériquement demande du 

temps.
● Identifier les outils numériques qui répondront 

aux besoins du groupe demande du temps et des 
échanges.



Et vous dans votre asso ?
● Qui utilisez-vous comme fournisseur de mail ? 
● Avez-vous un site internet ? (hébergé où ? , 

actionné par quel logiciel ?)
● Comment partagez-vous les fichiers de l’asso ? Sa 

comptabilité ?
● Comment vous organisez-vous à plusieurs ?



Le matériel
● Le poids majeur du numérique sur le climat est la 

fabrication d’objet.
● Du reconditionné plutôt que du neuf ? Pour ne pas racheter 

du neuf,
● Des systèmes d’exploitations libres plutôt que 

propriétaires ? Pour prolonger la durée de vie de nos ordis,
● De l’auto-hébergement de ses services en local  plutôt que 

via les services proposés par les gafam ? Pour ajuster à nos 
besoins le dimensionnement de l’infrastructure.



Les outils internes
● Des logiciels libres plutôt que propriétaires ?

– Question éthique : comment s’assurer de l’utilisation faîte 
de nos fichiers ?

– Pour maîtriser l’utilisation des données de nos adhérent⋅es.
– Pour s’assurer de la pérennité des formats que nous 

utilisons pour nos fichiers.
– Question légale (RGPD, consentement) 

● Pour trouver des alternatives aux logiciels propriétaires : 
https://framalibre.org/



Le mail
● Quel fournisseur de mail pour mon asso ?
● Sujet complexe :

– Il y a la question du fournisseur de mail mais aussi des 
mails avec lesquels nous communiquons.

– Le fournisseur de mail est un tiers : cela pose la 
question de la confiance.

– Par défaut, les mails sont (presques) comme des 
cartes postales : leurs contenus sont accessibles à 
différentes étapes.



Les mots de passe
● Comment gérer les mots de passe des 

différents outils et services de mon asso ?
● Sujet complexe (encore) :

– Une seule personne en charge ? Pose la question d’une 
absence éventuelle ?

– Comment les partager ? Un mot de passe simple et 
récurrent pour tout les comptes ?

– Comment les transmettre ? Par mail, texto, papier ?



Le nom de domaine
● Le nom de domaine est l’adresse (

http://masuperasso.org) de votre site 
internet.

● L’achat d’un nom de domaine permet d’avoir la 
possibilité de créer des boîtes mail du type 
moi@masuperasso.org

● L’acquisition d’un nom de domaine ne donne pas 
automatiquement accès à un espace pour 
héberger son site web.

http://masuperasso.org/
mailto:moi@masuperasso.org


Les outils internes
● Yunohost pour auto-héberger localement ses services de 

partage de fichiers, agenda, etc
– Yunohost est un système d’exploitation qui a la particularité de 

donner la capacité à un ordinateur de devenir un serveur (web, 
mail, etc).

– Yunohost propose une interface graphique pour gérer son serveur 
(installation de services, mises à jour, sauvegardes, etc).

– Yunohost permet de relocaliser des services et leurs données.
– L’utilisation de Yunohost demande quand même un investissement 

dans la compréhension technique,
– Il est possible de mutualiser un serveur pour plusieurs assos.



Les outils internes
● Nextcloud (https://nextcloud.com/fr_FR/) pour 

partager les fichiers de l’asso et travailler 
collaborativement.

● Galette (https://galette.eu/) pour la gestion des 
adhérent⋅es et de leurs contributions financières.

● Dolibarr (https://www.dolibarr.org/) pour la 
comptabilité et une gestion plus complexe.

https://nextcloud.com/fr_FR/
https://galette.eu/
https://www.dolibarr.org/


Les outils pour communiquer 
● Yunohost propose divers outils pour 

communiquer : créer un site web avec wordpress, 
un forum, etc.

● Mobilizon : un outil en ligne (auto-hébergeable) 
pour vous aider à diffuser et gérer vos 
événements, vos profils et vos groupes 
(https://mobilizon.org/fr/).



Les différents chats 
● Pratiques pour des discussions de groupes et la 

spontanéité.
● Attention aux différents niveaux de maîtrises et 

d’équipements de smartphones.
● Whatsapp : le plus répandu mais attention aux 

données personnelles (appartient à 
Méta/facebook).

● Signal : plus sécurisé mais moins répandu.



Séparation asso/perso 
● Stocker les fichiers concernant l’association sur 

son ordi perso et/ou utiliser sa boîte mail 
personnelle peut être pratique (surtout au début 
de l’asso).

● Mais si l’asso se développe ou change de 
personnes gestionnaires, il est plus facile pour les 
passations d’avoir effectué une séparation dès le 
départ.



Ressources
● Yunohost pour les associations : 

https://yunohost.org/fr/use_case_non-profit_organisations 
● http://guide.libreassociation.info/includes/guide-libre-association-

version-1.1.pdf
● https://associations.gouv.fr/IMG/pdf/maam_fiche_outils_numerique

s_et_pistes_pour_associaitons.pdf
● https://framablog.org/2020/06/27/resolu-un-pas-de-plus-dans-contr

ibutopia/
● https://guide.boum.org/

https://yunohost.org/fr/use_case_non-profit_organisations
https://associations.gouv.fr/IMG/pdf/maam_fiche_outils_numeriques_et_pistes_pour_associaitons.pdf
https://associations.gouv.fr/IMG/pdf/maam_fiche_outils_numeriques_et_pistes_pour_associaitons.pdf
https://framablog.org/2020/06/27/resolu-un-pas-de-plus-dans-contributopia/
https://framablog.org/2020/06/27/resolu-un-pas-de-plus-dans-contributopia/


Association MedicationTime

https://medicationtime.org/

contact@medicationtime.org

Supports des ateliers disponibles sur https://trashuniverse.org/

MERCI DE VOTRE ATTENTION !!!

Atelier soutenu par la

mailto:contact@medicationtime.org
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